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Affenstarke Aktion fiir gesunden Schulalltag

Spiel und Sport, ausgewogene Ernihrung und Nachhaltigkeit in der Schule, das alles vermittelte das Schulprogramm Gorilla gestern im
Steiner Schulhaus Hopfengarten. Das verlangte den Schiilern einiges an Schweiss und eine Umstellung bei der Nahrungsaufnahme ab.

Ursula Junker

STEIN AM RHEIN. Fiir einmal driicken die
Lehrerinnen und Lehrer im Schulhaus
Hopfengarten in Stein am Rhein die Schul-
bank und lassen sich von Lukas Eggen-
schwyler in das umfangreiche Schulpro-
gramm Gorilla einfiihren. Gorilla ist ein
Projekt der Stifti Foundation in Ziirich, das
in der ganzen Schweiz zum Einsatz kommt.
Mit dem Kanton Schaffhausen besteht eine
Leistungsvereinbarung fiir fiinf Einsitze,
an deren Kosten sich der Kanton zu zwei
Dritteln beteiligt.

Erster Einsatz in Stein am Rhein

Stein am Rhein ist die erste Gemeinde
des Kantons, in dem das Schulprogramm
Gorilla stattfindet. Bei seinem ersten Schaff-
hauser Einsatz vermittelt Eggenschwyler
der Steiner Lehrerschaft einen theoreti-
schen Einblick in die zahlreichen Aktivité-
ten,

Die Einfiihrung durch Eggenschwyler
stosst bei den anwesenden Lehrerinnen
und Lehrern auf positive Resonanz. Tho-
mas Eggli zeigt sich positiv tiberrascht und
in seinen Erwartungen weit tibertroffen.
Das Programm sei nicht nur Spiel und
Spass. «Es bietet facheriibergreifende Un-
terrichtseinheiten in aktuell aufbereiteter
Form anv, sagt er. Das entspreche auch den
Forderungen des Lehrplans 21 zur Bildung
mit Bezug auf nachhaltige Entwicklung.
Ausserdem sind die Unterrichtseinheiten
Kkostenlos. Angeboten werden auch Weiter-
bildungen fir Lehrerinnen und Lehrer.
Wihrend die Lehrer noch informiert wer-
den, iiben sich Schiilerinnen und Schiiler
im Hopfengarten schon eifrig im Break-
dancen und Skateboarden oder springen
von Brunnen, iiber Treppen und erklim-
men Findlinge. Einige kommen ganz schon
an die Grenzen, wihrend andere sich den
Herausforderungen unermiidlich stellen

Auch bei Sport und Bewegung waren die Schilerinnen und Schiiler gefordert.

und sich immer sicherer auf dem Parcours
bewegen oder ausdauernd fiir ein positives
Lebensgefiihl tanzen.

Als speziellen Unterricht bezeichnen die
Anbieter ihr Programm, in dem es um Be-
wegung, Gesundheit, auch psychische so-
wie Achtsamkeit geht. Ziel ist es, die Ver-
antwortung fiir sich und die Umwelt bei
den Jugendlichen zu férdern.

Nachhaltigkeit ist auch beim gemeinsa-
men Zniini ein wichtiger Aspekt. «<Nehmt
nur so viel, wie ihr auch essen mogt»,
scharft Eggenschwyler den mittlerweile
hungrigen Jugendlichen ein. Auch das ein

«Esst
einmal einen
Regenbogen.»

Lukas Eggenschwyler
Gorilla-Workshopleiter
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Gebot der Nachhaltigkeit, denn weggewor-
fene Essensreste soll es an diesem Morgen
nicht geben. Sie miissen sich allerdings
noch in Geduld wappnen und sind vorbild-
lich bei der Sache, ehe sie zugreifen diirfen.
Denn vor dem Genuss fiihrt Eggenschwy-
ler in die Erndhrungspyramide und mithin
auch in die gesunde Zusammensetzung
der Mahlzeiten ein. «Esst einmal einen Re-
genbogen», ermuntert er und meint damit,
dass man verschiedenfarbiges Gemtuise und
Obst essen solle. So vorbereitet machen
sich alle tiber die geschnipselten Bananen
und Apfel her und giessen Milch und Joghurt

iiber die Haferflocken. Der Mix stdsst auf
breite Zustimmung, und manch einer, der
normalerweise in der Pause Chips in sich
reinstopft, fiillt sich sein Schiisselchen zum
zweiten Mal. Solchermassen gestérkt geht
es fiir einige der Jugendlichen auf eine Ska-
terfahrt, wihrend andere sich im Break-
dance in der Aula versuchen.

Gorilla arbeitet mit einer Erndhrungsbe-
raterin und einem Koch zusammen. Fiir
die Freestyle-Sportarten kommen enga-
gierte Coaches zum Einsatz, die mit dem
Konnen in ihrer Sportart und ihrem Enga-
gement die Jugendlichen positiv motivie-
ren. Zu ei-nem unverhofften Einsatz kom-
men auch die Lehrerinnen und Lehrer. Weil
Abwaschmaschinen fehlen, ruft Eggen-
schwyler sie zum Mithelfen auf, was auch
bereitwillig geschieht.

Gegen die Bewegungsarmut

Auf das Schulprogramm Gorilla stiess
Schulleiter Matthias Tanner im Januar. An-
gesichts der Tatsache, dass das Skilager
ausfiel, bot es eine gute Moglichkeit zu
sportlicher Betdtigung. Man habe das dann
im Team besprochen, sagt Lehrerin Kath-
rin Eickhoff, die mit der Organisation be-
traut wurde: «Das Programm mit den Work-
shops kam bei der Lehrerschaft auch des-
halb gut an, weil die Jugendlichen insge-
samt zu wenig Bewegung haben.» Zudem
bot sich der Anlass auch an, weil er mit dem
Skitag zusammenfiel. So konnten die Ju-
gendlichen sich fiir die eine oder andere
Aktivitt entscheiden.

Bei den teilnehmenden Schiilerinnen
und Schiilern kam der Tag gut an, wie Tan-
ner berichtet. Registrierte Eggenschwyler
am Morgen noch zuriickhaltendes, aber
positives Interesse, so wuchs die Begeiste-
rung im Laufe des Tages auch bei ihnen
an, auch befliigelt durch die erzielten Fort-
schritte und ganz einfach durch die Freude
an Bewegung.




